
Mirjana biondi

geboren am 25.01.1981 hat am 03.04.2026 die Ausbildung

Geprüfte/r Fitnesstrainer A+B Lizenz
inkl. Personal-Trainer-Lizenz

an unserer Akademie erfolgreich absolviert und mit Prüfung abgeschlossen.

Inhalte der Ausbildung waren u.a.:

Hanteltraining (medical fitness), Training ohne Geräte, Outdoor- & Functional-Training,
Faszientraining & Stretching, Trainingsplanerstellung, Anamnese & Check-up,
Muskelfunktionsprüfungen, Propriozeptives Training, Sauna, Packungen, Bäder,
Marketing & Existenzgründung, Berufs- und Rechtskunde

Die Ausbildungsdauer betrug: 480 UE
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